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Instruccdes para determinar o seu tamanho (directamente sobre o corpo):

- Pescogo (homens): medir com uma fita métrica a base do pescogo ou medir o comprimento do
colarinho da sua camisa;

- Ombros: com uma camisa vestida, medir entre os ombros entre as duas costuras (H: E ou M: F);

- Tronco / Peito: medir a volta do peito por baixo dos bragos (H:A, M: F);

- Cintura: medir a volta da cintura (H: B, M: C);

- Ancas: De pé com os pés juntos, medir a volta da anca, 20 cm abaixo da linha de cintura (H: C ou M: D);

s M L XL XXL XXXL Xxs | s M L XL
T 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 | 64 | 66 T 36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52
FIE 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 FIE 32 |34 |36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48
D/CH 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 D/CH 30 | 32 34|36 | 38 |40 |42 | 44| 46
UK 34 |36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 UK 4 | 6 | 8 [ 10|12 14| 16|18 | 20
USA 34 |36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 | 52 | 54 | 56 USA 0 | 2|4 |6 8 1012|1416

USA - PANTS 28 | 30 |32 | 34|36 | 38 | 40 | 42 | 44 | 46 | 48 | 50 Tronicesd Bito A |inch | 315 33,1346 | 362 37,8 | 39,4 | 40,9 | 425 | 44,1

Tronco / Peito | 5 |1ch[362 3781394 41 [426 442 [458]4755[492]50.9[526 [543 | B [om| 80 [ 84 |88 | 92| 96 | 100 [ 104 | 108 | 112

om 91,9 96 | 100 | 104 | 108 | 112 | 116 | 121 | 125 | 129 | 134 | 138 Cintura o e | 2361252268283 209|315 331] 346362

Ombros g [inen [ 165169173 [17.7 | 18.1[ 185 189|194 [ 19.9| 204209 | 214 | om | 60 | 64 | 68 | 72 | 76 | 80 | 84 | 88 | 92

om | 41,942,943, [450 460 470|480 49,3 [ 505 518 | 53,1 | 544 | Aness | o [incn[ 339 [354] 37 [386|402[417[433]449 465

T inch | 14,6 | 15 [ 154158 162 (166 17 [17,5] 18 [185| 19 [195 | om | 86 | 90 | 94 | 98 | 102 [ 106 | 110 [ 114 | 118

om |37,138,1(39,1 401|411 (422432445457 [47,0 483|495 Ombros e Linen [ 1341 14 | 15 [155|16.1]165[ 168 | 171|174

Cintura g [nen| 29 [ 3133 | 35 | 37 [ 39 | 41|43 |45 |47 | 49 | 51 _ om | 34 [356| 38 |394 | 41 | 418426434 [442

om | 73,7787 (83,8889 | 94 |99,1] 104 [ 109 [ 114 | 119 | 124 | 130 Comprimento | . [inch 29,2298 306 | 31,1[ 317 | 32,1324 326 | 33

Anca o [neh[ 39 [40 | 41 [42 | 44 [ 46 [48 [ 50 [ 52 | 54 [ 56 | 57 | damanga om | 742757 77,6 79 [805 816823827 [837

om [ 99,1102 | 104 [ 107 | 112 | 117 [ 122 | 127 [ 132 | 137 | 142 | 145
Comprimento inch | 32 [325] 33 [335| 34 (345 35 | 357362367 | 37,2377
da manga om | 81,3826 (83,8 | 851|864 | 87,6889 90,7 919932945958
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